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2/23（月）

BODY BALANCE 45

10：15～10：45

11：35～12：17

14：30～15：00

BODY COMBAT 45

15：25～16：00

BODY ATACK 30

18時閉館

BODY COMBAT 45

14：30～15：15

15：10～15：55

BODY PUMP 45

10：15～11：00

BODY PUMP 45

18時閉館

3/20（金）

 

11：10～11：55

DANCE 30

CORE 30

2026.2～3 臨時タイムテーブル


